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ה עד עומק חסומהאשה  לגישור ו  ותאליי זוג  כאשר מגיעים

להתחיל   עלאני מציע לב  ביניהם,לגשר  ה ואיני מצליח  פשנ 

כי זה הדבר   ,לא תנאיםולהעניק לה אהבה לזר אחריה  לח

 . את שפיותה ירהנפש ולהחז לה את לרפאותהיחידי שעשוי 

לצוף עלולים  פגיעולה    אמנם  אומץ   כי קבלה  העבר  תכל 

קשבת,  לשחררם אוזן  לה  יש  סוף  שסוף  אין   מאחר  אך 

להיפג או  להתרגש  כעת  לבעל  כי  האהבה שלו   ןמבחזה  ע 

על  מובן ש.שנית  להתחבר  זוכים  ותפילה  התמדהעם  עבורה,

ללמוד   היחסלכיצד  הגברים  את  לאשה    ים החיזור  ,העניק 

ישבעו ריבים    רתאח  זקוקה יותר מכל,וההתעניינות שהיא  

וומר להם  ייורים  זמקח  כדי   מותג עו  מגשרים  ן, המון   נפש 

  לאשה   עצתי  .ולהחזיר את שלום ביתם  נשיהןאת    להרגיע

לו מ  לומר  ".  וכ'ו  הערכה  לייחס,  ,לךזקוקה  אני  "-אלבפה 

 האומץלו את    עניקויו  יעשו לו תחיית המתיםו  אל  םשפטימ

ל  ,ממערתו  לצאת להוכיח  מנת  ובעל   ,אשהלעיקר  כולם 

ל ראוי  אכן    -אישל   עצתי.  הללו  אריםתלו  שבחיםשהוא 

על דברים   פרט כשהיא מתלוננת בו  למוד את נפש האשהל

  של ממש, עושה מזה עניין  והיא    שטותייםנראים    ניויעבש

  חוסר   על  םסורייי ו  יםכאבתלונות מסתתרים  מתחת ליבין ש

את כאבה  להגדיר  פחד  אשה  קיים ב  .כ'וו  הערכה  ,םחיזורי

במפורשלו  האמיתי זקוקה  ומר  הערצה   , חיזוריםל  שהיא 

לה  כדי  כ'ו,ו מנת    ,לשהוחלו  ראות  לא  בה    אלשעל  יפגע 

לשדר להסיבה שקשה  גם  זו    .נגדה  התחולשב  וישתמש ה 

בעבראם    עיקרב  ,לשהחו בה  לכן  פגע  א,   תמלבישה 

לבעתסכולה   שמוצול  ביתזרה  או  תסכולה  יילדים  את  אה 

מתחת    תתרסשמר  סמה  בין אתהל  אישה  על  .יתר  בבזבוזי

סיבה    עוד.ןחיצושטחי ובאופן    להתייחס אליה  ולא  תלונותל

שלה הרוגע  והיא    -לחוסר  עבמידה  דברים מתלוננת    ל 

ת  ומצן  יעניעימה ב  וחחיש  ,ופשוטים   שטותיים  לו  יםשנרא

מלבישה  ו   כראוי  יסת פומאינה  היא  יתכן ש  כי  , שלום הבית

ב כאבה  ובצד  םחיצוניי   םגורמי את  הבושה  ל כל.  קמחמת 

חלום יש  כי ומאושרת  השמח  וגוזבת  את    תלראו  אחד   ,  

סיפוקה סיפוקולמעשה    מילוי  מילוי  זה אוו  הוא  שרה 

ומאושרת,   .אושרו שלווה  תחוש  שהאשה  מנת  על  אולם 

  . ריה בעולם זולתהב  שום    לבן זוגהש שאין  חולהיא חייבת  

  שלה משתבש.הנפשי כל האיזון  ,שדה חבברגע שמתעורר 

רנמד  אינהנאמנות   ב  ,במעשהק  דת  גם  ור  הרהאלא 

ו  .מחשבהו מחזיקים מכשיר פתוח רחמנא במידה  הזוג  בני 

יהיה    ,ליצלן לא  בחז"ל.  שלום לעולם  "שהרהורי    -מובא 

מעבירה" קשים  לוודא  לגבריםובעיקר    עבירה  י  וקרוב 

נדרים כ'.  הזמן-נחזור  שילדיהם בני תמורה כמובא מסכת 

על חוסר   ננת מתלו  אשהשה  תבע  , לבנות את האמוןהראוי  

או    האיש  על  תסכולים  יאהוצומאו    עסתוכו  התעניינותיחס,  

  יתכן שיש לך חלק בזה,   ,חסםת  אלו  אל תיפגע  .על הילדים

יותאך   לתמיכתך  זקוקה  היא  מתמידכעת  זו  כי  ,ר    בדרך 

,  נכון שזה לא נעים  .היקשיו יהותך במצוקתמשתפת אוהיא  

  .חרררגע ותשתיתא  יהכלתך,  וה  באמצעות הקשבתךאולם  

תח להאל  -וכמ  קולותבאמצעות    אבכה את  לה    יםעצשוש 

כי זה מה    דדים,תנועת ראש לצ  כן ו  ,וכ'ו  ויויוי  צצצ,  פשש,

ש.  מצוקותיהמ ותה  א  יאוצמו שמרגיע   בהככל   תתמוך 

 אותה  שאתה אוהבתחוש    היאכך  ,את כאבה  רגישכנות ותב

עצותזה  בשלב    .ךל  הבוחשו לה  תעוץ  לה  ו  אל  תתן  אל 

כעת  כי    ,הצברם שמטעניה    תשחררה אשבטרם    פתרונות

זקוקה   תנאיםלאהבהיא  ללא  ת  אחרת   .ה  ת  א  רשפ היא 

ת כיבוי שריפות  עשולורצונך    אינך מבין לליבהש  ךעצותי

להשתיקה ש  .כדי  קשורים   לא   הם  סכוליהתהוצאת  יתכן 

אחריםכ  ךילא דברים  על  מצביעה  היא  וודאי  א  ,י  ולם 

איתם  ש ה  ,זלזולל  שתסכולים  מעורבים  תעניינות  חוסר 

ואל   תפגע  לא  להשיב,  בהלי ת  אללכן    .דךיצמ  תעלמותהו

  . כעת יותר מכל זמן אחר  היא זקוקה לך  כי  ,למערתך  נוסת

זמנים ש  חשוב על  איתה    תחברלה  לך צורך  היהעל אותם 

עצמך על  והתעלתה  הבית  שלום  מצות  לקיים  לכן   ,מנת 

האמיתי.זה  עבורה   זו    הזמן  פורקתבדרך   תמצוקו  היא 

וו לעככאבים  זקוקה  היא  ללא   ילכמו  מבין  ,תומך  בעלת 

לךך  מיכתתבאמצעות    .ותעצ  ולילדך,  תךילרעי  ,תחסוך 

נפש,  צער כי  ,  יועציםו   גשריםמ   ,מיותרים  פיםכס  עוגמת 

את ורק  לאשה  ופהל  ל יכו  האתה  אותה   ה שמחרגועה,  ך 

ולאיים    התסכולב  אותךלהאשים    עשויההיא גם    .רתושאמו

 שלך הנאמנות  את    לבדוקדי  כ  ה[]בעיית נפוצ  עליך בגירושין

חכלפיה.   לך  שיש  דרכה    ,במצבתורם  לק  יתכן  אולם 

כל   השעיקר  בעבר    ציינו.  דברלהעצים  של    רגשיהצורך 

  ,לצורך מימוש זהו  בעלהממקום ראשון  ולקבל יחס  שה  הא

 ה יג' ור ג בן  ף וסי העובדי ן הרב ' מר "נ:ע
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עצמה  היא את  להציג   ואומללה   נהכמסלאשה    עשויה 

מנת רק    ,למות  גם  ומוכנה דע תו  רגיש את חסרונהתש  על 

אותה   אזו  ,כראוילהעריך  בחיים  לא  לאחר ח לפ  יאם    ות 

גוזמא!ו  מוותה ש  ללא  בנפשהמפני  בחיר  זה  לה  ה ואין 

זו,בנ    , זונפלאה  הרגשה    לה   להעניקהאיש    וחובת  קודה 

"חמסי  -,כפי ששרה אמרה לאברהםאחרת הוא חומס אותה

רת ומשד  כועסת  ,מתלוננת  ור כשהיאלזכ  יהעלאך    עליך"!

 להתחברו  להבין  מצליח  אינוו   למגננה  נסנכ הוא    מצוקה,לו  

לכן  .למערתונס    מידו  חש מואשם ומותקף  , כיויכרא  היאל

אלו ש  מראש  לו  ודיעית  ,קשייךאת    עליוכת  שאת שופלפני  

  ה לכהו  הבנה  לקבלוחשוב לך    ,מצטברים  יםקשיתסכולים ו

הוא    ,וימאשההתקיפו וללא ל תתאמצי  .ופתרונות  עצות  בלי

 על  תחרטהול  לאורך זמןמערתו  בתקע  יולה  היחסם עשוי ל

לשנ  קשבתיסה  אוזן  לך  השיחב  .העניק  מידי  תע  זמן  שי 

בשלב זה  שו  תאמרי לו  לו על הקשבתו  פעם הפסקה ותודי

חוש בטוחה  ך ל חשוב לו  ,היכתמהבנה ו,  ההאזנ זקוקה לאת  

ת  .עימות  ררומשוח   הקשבתו   על  הערכה  ביעלה  יהססאל 

לו  ו עוזר לשתאמרי  אות  ,ודאמ  ךזה  ל  ךמשחרר  ך ועושה 

ה כי    , בוט זו  חשובה  בנקודה  רגשית  מים  חסו   יםגבר רוב 

שנים  אישית לקחלי גם . בהאת מעלת ההקש  ניםבימ םאינ ו

אם הייתי    רבמבט לאחוו  הכלוהה  ה אזנ להבין את מעלת הה

  פרט בני ביתי ובל  יכולתי לחסוך לעצמי,  ,למודעות זו  זוכה

  מצעות בארק    . מיותרים  סוריםסבל וי  ,המון צער  ,לרעייתי

ותחיל  יהוא    עידודך מ  להביןלקלוט   קשבה ה העלת  את 

לו יותרתמיכה  ך  יעניק  צונו  ר  -זכרי  .יועץמכל    טובה 

אותו  לחוש שאת  עמוקה לו  ,צריכה    ו מנ ה מומחזיק  זקוקה 

אחרמכל  תר  וי הדור    אדם  מגדול  שואפילו   תשידרכפי 

הב   בפגישות  ה,  יםחיזורימי  שרוב  בימנו  גברים  בעיקר 

לחוש  וצור  אני[]גם    םנרקיסיסטי מכל  יותר  מוערכים  ים 

הופך ו  בטחונואת    חזקמבעצם  ש   מה.בעיני האשהחשובים  ו

לג ובר  אותו  קיי  ,תתל  למי   לו  שישכ,עניקמחזק    , םהרצון 

פלתי בזוג שהאשה  יט .  טבהמיאת    לך  להעניק      וותא  יעורר

רק   איתה  ונמצא  אוהבה  אינו  שהבעל  עבור התלוננה 

כל  -ענתה  לת מניין לך?שא  . םיחשק  רוקלפכדי    אוהילדים  

כש  מתעלםהחודש   שלו  יההתעניעימה    מדברוגם  נות 

והילדים  בעיקר הבית  לבדמרגי  לכןו  בנושא    נטושה   ,שה 

החודשמכשם  לאו  ,ובודדה לתחייה  וה  גיע  קם  ומתחיל  א 

הם מאוד מוכרות   אלוסוג  מתלונות    .באמצעות מגעלחזר  

הגברים  לי הקריר של  היחס  המצוה מ  על  ים  עוררתוביום 

זו  ש-יצוין  .חייםל כלל  לאשה בדרך  ואין  הגברית  הגישה 

כן מ  רחגע ולאמ  אמצעותב  כי כך הם בנויים לחזר  ,להיפגע

מתוך  מ האמנם    .גשרתחברים  את  פותר  לא  גברים זה 

כמולפרגן  לחזר  למוד  ל החודש  החו  וכל  ודי  דביום  ש 

בעיקר לשחרר    למבינים. חסימות  רגשות,  כיום הטיפולים 

אחרי  יעי  שבהאחר  בעיקר  התעצמו  ש  ופחדים לאוקטובר 

עשו שהרשעים  הזוועות  דמם.  ,כל  ינקום  אנשים    השם 

פ מניקור  וכ'ושסבלו  נטישה  החרדות   ,חדי  כל  להם  צפו 

דורשים   הם  הנשיםר  עבמהיחס  יותר  והיום  ועל    ובעיקר 

הדעת את  לתת  שקיים    .הגברים  רב  נפשי    צורךבעיקר 

בבחירתה  לאשה   זובש  לחוששאינו   מעריך  ,אוהב  גהן 

על  חיזורים    ממנוזקוקה לשמוע  ו,כפי שהיא  אותהומעריץ  

יומי   לצורך    מודע  ו אינ   האיש  ש.וד בחפעם  רק  ולא  תקן 

 לובודקת  כאשר האשה  אותו    והכי מתסכל  ,זהעמוק  נפשי  

 מה אתה מרגיש כלפיי","יאוהב אות  התא  "האם-את הרגש

 הותא  אוללש  כמו  זה  על רגשותיו,  האישאת  לשאול    ."'ווכ

בפניםא  המשקל  על   במצב הטוב  ,ו על החשקון שיצא לה 

מבי זה  ו  שיזה    ם אינ   גבריםש  משום  .מאוד  פוגעבגרוע 

רגשותיהם הבאו על  לדבר  יוצא  ים  אינם  דופן[  י]יש   לכן 

לאשה שניתן להעביר  הסיפוק וההנאה    עוצמתבינים את  מ

ו  באמצעות של  משפטי התעניינות  אהבה  ובעיק  שרגם  ר 

   כדי   שכלי  מור להיותא  האישש  נובעתטעותם    .םללא תנאי

לסמכות   בדיו  קולטים  ם אינ ווכבוד  לזכות  עובד  ק  שזה 

תק  כי  .פוךה שהאשה  הרא  בלברגע  החלק  שלה ית  גושי 

תמיכה להסמיך    ,וכ'ו  חיזורים   ,באמצעות  גם  תשמח  היא 

בלעדי  לאותו   יועץשלה  אדון  כל  או    ,לפני  סמכרב   אבר 

ל   אחר. לחוש  כדי    צריכה  השאש  כלכליהטחון  י במעבר 

זוגה,עם  בטוחה  גועה ור יותרה  בן  זקוקה  התעניינות, ל  יא 

והעצמה,  הערכה רגשבאמצעות    חיזורים  שכן   לכ  , הבעת 

או מצרכיה    האיש  תהתעלמו  .תאם היא המפרנסת העיקרי

ללא  ו םונ היגמקשה יותר עונש  עבורה זה, נותר התענייסוח

א   .גוזמא פגועכש  בעבר  -זכיראת חטאיי    תייימרע  חשתי 

תי  אך לאחר שלמד  .תצעות התעלמור לה באמחזינהגתי לה

הצדקה להחזיר  סיבה והבנתי שאין שום  לעומק,את הנושא  

 האיש נמצא   .ילשבר כל  נהפכההיא פשוט    כי  ,וז  ךדרלה ב

תמידי  במ אהבה  בכמות   עבורהדד  מוה  השהא   עםבחן 

עתב  .הל  מעניקשרגש    שפטימ לאשה  כל  את   לתמקב  יא 

לוש   חיזורה מא  ]זהזקוקה   כנסת נ   היא  לרעותה[  שהמשתנה 

בה    שויעו  ,פנימי  טשק  אי לו  מצוקה  ,ללחץ  יצרלהתעורר 

ל  לשלוט  חזק את    תבועכדי  ודובכממנו    במידה   .עלבונהה 

עניק  ו מתעורר לה אינ ו  ,ומצוקתה  כאבהמבין את  אינו    ואהו

באופן אכזרי התנהג אליו ל השויהיא ע ,לה את היחס הראוי

הוא  ו להתעלם,אם  תסכו  ממשיך  את  על   גם לה  להוציא 

היא  הילדים להצטייר .  כאשהבעיני  עלולה  וחולת   רעה  ו 

  .ממשותה  פי וש  צם נאבקת על חייההיא בעש  זמנית בו  נפש,

והיא   הישא  תחוש במידה  מקומה  את    , ובעיני  ראשוןבדה 

באת    לביש ת  היא בתחילה   קשורים  ענייניכאבה  שלא  ם 

  סידורבלעזור  כדי    מוקדםא  ולב  מנומ  כמו לתבוע  -לסבלה

ו הי  םי ילדההבית  בעצם  כאשר  ליחס  משא  והערכה וועת 

אולם מאחר    ה פיזית וכ'ו,יתכן שהיא זקוקה גם לעזר  .ממנו

שלה ליחס    תה האמיתימצוקהאת    ה להעביר לוומחסוהיא  

  מצידו   ףבכל מיני עזרה ושיתואת כאבה  שה  יהיא מלב  וכ'ו,

  מוקדם מהרגיל גיע  עשוי לה  הבעל  . בפן הרגשיכדי לעוררו  

והילדיבעניינ   רזועלו יא עדיין השלתומו    לגלותו  , םי הבית 

  עיקר ש   טקולנו  איו,  כועסתו  מקטרת  ,האינה רגועתקועה ו

יחס    צםבעה  כולתס חוסר    אותה   מפרשהוא    .מצידועל 

והיא   תיהאת דרישו אמילשמאחר  כעסניתותובענית אשה ל

בש  נימפ  וסכלתמתו  רגועה אינה  עדיין   בגורלה    על נפל 

רגשית  סתו מבחינה   -כאבה  עיקרבת  לגע  מצליח  ונ אישם 

ראשוניםכ  מחוזרתו  אהובהלחוש   לה    בנוסף  .ימים  כואב 

  .מלאות את חסרונותיולחזר אחריה  מויצריו  ים  מתעוררכש

זו   כראוי,  ואינה מסוגלת להתחבר אליו  אותהדוחה    גישה 

 ך.שבת שלום ומבור, בכנות אוהבה  אינו  הוא עבורה כי 


